MITT HEMMA™

Hon raknar varken kilometer eller héjdmeter, men
ina Hallebratt har avverkat fler an de flesta - till
s, | kajak, pa skidor och cykel. Utemagasinet
ne mellan Stockholm och Svarta Havet.
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UTEFAKTA
Lina Hallebratt

Alder: 31 &r

Familj: Foraldrar, tva systrar, flera hundar.
Bor: Hos pappa i Trangsviken.

Jobbar med: VVardare inom hemtjansten,
mellan langturerna.

Aktuell: Pa vag med cykel mot Svarta
Havet, med kajak pa slép och hundarna
Asta och Bounty som séllskap. Planen
ar sedan att paddla 6ver Medelhavet, till
Gibraltar. Lina réaknar med att vara borta
nastan hela 2020. Eller langre.




ag sitter och bliddrar bland de manga
inliggen pd Lina Hallebratts blogg. Det
ir en spontan, oredigerad och pitagligt
prestigel6s lisning. Under de dtta ar
och tusentals kilometer som ticks in berittar hon
om en vardag stindigt pd vig, med skoskav, sno-
drev, véta klider, trasiga dick, fikapauser, vackra
landskap och givande méten. Flera av den senaste
tidens inldgg berdr det 6verfall hon utsattes for i
ett tilt i Litauen i somras, och hur detta kommit
att paverka henne. Men mer om det lite senare.
Lina Hallebratt har aldrig brittom, det ir tyd-
ligt. Hon trivs med slitet, klagar inte nir det jivlas,
njuter av sitt hundsillskap, lagar sin lunch, vand-
rar, cyklar eller paddlar vidare, sitter upp sitt tilt.
Gott nog. Hir doljer sig ingen PR-byrd bakom
formuleringar eller bildval. Lina r den hon ir, gor
det hon gor — for att hon gillar att vara ute. Det
ir onekligen befriande, i tider dd minsta steg och
tanke ska skapa ett mervirde pd sociala medier.
—Jag dr inte sd road av teknik, konstaterar hon
krasst. Eller av att rikna kilometer och héjdmeter.
Men jag gillar att vara ute, med huset pé ryggen.

SVARTA HAVET FAR VANTA
Vi har stimt méte pé ett hundvinligt kafé i Stock-
holm. Adressen som Lina har skickat visar sig emel-
lertid vara inaktuell. Hela byggnaden renoveras
och doljer sig bakom en presenning.

Vi lyckas lokalisera varandra i det drisslande
novemberregnet och slar istillet folje till ett annat

"DET VAR EN KANSLA AV HARMONI SO SLOG ROT |
MIG. LIVET BLEV ENKELT OCH URSPRUNGLIGT. VAR JAG
BARA TORR OCH MATT VAR ALLT MOJLIGT.

kafé som vilkomnar gister med hund, invid de
viltrafikerade spirrarna till tunnelbanan. Ettiriga
schnauzern Asta somnar oberdrt pd en filt under
bordet, blandrastiken Bounty kryper in under Linas
troja och visar inte nosen innan det har blivit dags
att resa sig igen.

Lina skulle egentligen redan ha suttit pa sin
cykel, med kajaken och hundarna i sliptag, pd
vig mot Svarta havet. Men tack vare ett flexibelt
sinnelag och en soffa hos tvillingsyrran har hon
vilvilligt skjutit pd avresan nigon dag for att hinna
triffa Utemagasinet. Och nu sitter vi alltsd hir,
ndgra meter under Stureplan, med kontorsklidda
minniskor som passerar i en strid strém invid virt
bord. Kontrasten kunde inte vara storre till de
Gdsliga vidder och branta berg som kantat Lina
Hallebratts viigval de senaste dtta dren.

Uppvixten med tre systrar och histar pd en grd
i jimtlindska Trangsviken, bara nigra kilometer
frin fabriken dir Trangiakoket tillverkas, var —
konstaterar Lina — idyllisk. Hon var alltid ute, red
mycket, minns sig sjilv som lite av en pojkflicka.

Upp till arskurs sex gick hon i en skola med 64
elever, direfter fick hon pendla till gymnasiet i
Ostersund, naturvetenskaplig linje. Pappan drev
ett 3keri, hennes mamma arbetade som enhetschef
inom ildrevarden.

— Jag hade bra betyg och kom in pd likarlinjen
tvd ginger, berittar hon 6ver en kopp rétt te. Men
jag var inte helt motiverad att studera vidare utan
sokte till en textil- och handarbetslinje p Areda-
lens folkhogskola.

DET RAKADE BLI FJALLINJEN

Vad Lina inte visste var att hon rakat kryssa i fel
ruta pa ansokningsblanketten. Nir samtalet frin
skolan kom, dagen efter studentfesten, visade det
sig att hon hade blivit antagen till en fjill- och
friluftslinje.

— Och jag som bara hade tiltat tvd gnger tidi-
gare, bida pa Hultsfredsfestivalen, siger hon med
glada 6gon.

Hur som helst, Lina blev nyfiken och gav kur-
sen en chans. Ett bra val, skulle det visa sig. Och

ett beslut som férindrade hennes liv. De forsta tvd
dren pa skolan forlingdes med ytterligare ett ar,
vid en folkh6gskola pd Lofoten. Allt var nytt och
spiannande, tiltnitterna fler in hon kan minnas.

—Jag har visserligen vuxit upp pd landet, men det
innebar inte att vi dkte turskidor eller gjorde nigra
taltturer i vildmarken, siger hon. Jag minns att vi
plockade lite bir och svamp, och kanske dkte slalom
vid ndgot tillfille, men mycket mer var det inte.

Lina hade fitt smak f6r utelivet. P4 allvar. Redan
sommaren efter utbildningen avverkade hon 60
toppturer. Det var ocksd under en av dessa turer
som hon bestimde sig for att cykla frin Lofoten
hem till Jimtland.

Och sedan dess har hon varit pa vig.

— Det var en kinsla av harmoni som slog rot i
mig, forklarar hon. Livet blev enkelt och ursprung-
ligt. Var jag bara torr och mitt var allt méjligt. Det
kindes som att ha hittat hem.

Bara ett halvar senare, vintern 2012, gav hon
sig dterigen ut pa tur. Den hir gdngen pa ski-
dor och i sillskap med Vega, en tiodrig bouvier
des flandres. Lina ville erévra fjillfararnas vita
band” som innebir att pd egen hand avverka hela

Fran kafébesdk i Stockholm till cykeltur mot Svarta Havet.
Blandrastiken Bounty hittar lugnet under Linas jacka.

den skandinaviska fjillkedjan, totalt 130 mil, frin
Grovelsjon till Treriksroset.

— Det blev ménga mil, summerar hon. Men jag
tror ingen gjort den turen lingsammare in jag,
1 488 kilometer pd 97 dagar.

VILDHUNDEN FLYTTADE IN

Men att sjunga lingsamhetens lov 4r ocks3 ett siitt
att fi upp farten. Efter att sommaren dirpd ha
klittrat i sodra Spanien vandrade Lina den 80 mil
langa pilgrimsleden mellan St Jean Pied de Port och
Santiago de Compostela. Det tog henne 34 dagar.

Med sig hade hon, forutom hundkompisen Vega,
dven en livridd och driktig liten spansk vildhund,
Yoda, som hade flyttat in i Linas tilt under tiden i
sodra Spanien. En av Yodas valpar ir Bounty som
nu sover sott under Linas troja.

— Hundarna ir viktiga i mitt liv, lika viktiga
som regnjackan ir pa turen, siger hon. Det ir
lite svért att férklara. Det kinns bra att vara pd
tur tillsammans.

Fortsittningen har handlat om idel nya utma-
ningar. Oftast ensam, ibland i sillskap med en
vin. Sedan premiirturen frin Lofoten hem till

SNABBA

Mest minnesvarda turen?

Varje tur har nagot extra minnesvart i sig.
Men att korsa Karpaterna ar det som
paverkat mig mest, i och med att det

stundtals var en resa bakat i tiden.

Favoritmiddag i tdltet?
Egentorkad risotto toppad med nyriven
parmesan och en klick smor.

Hur kan du bidra till en battre varld?
Genom att méta manniskor med leenden,
vanlighet och gladje. Det &r dessa moten

man bar med sig nar man kommit hem.

Vad gor du nédr du ar 50?
Jag fortsatter att foélja mitt hjarta, men
hur vet jag inte idag. Férhoppningsvis ar
jag mycket ute i naturen, och har kvar min
upptackarlust och turgladje.

Vad har du i hérlurarna?
Valdigt humorstyrt. Allt fran gammal
svensk hiphop till akustiska latar som

forstarker kroppens kanslolage.

Att resa runt i varlden med hundar som tursallskap kraver sin
logistiker. Men det ar val vart besvaret, tycker Lina.



o

UTENOTER

"HUNDARNA AR VIKTIGA I MITT LIV, LIKA VIKTIGA
SOM REGNJACKAN AR PA TUREN. DET KANNS BRA
ATTVARA PATURTILLSAMMANS.”

Trangsviken har Lina befunnit sig i rorelse sex
till tio manader om aret — till fots, i kajak, pa ski-
dor eller cykel.

— Egentligen ir det inte viktigt att rikna upp alla
turer jag har gjort, det viktigaste ér att jag dlskat
varje minut jag har varit ute, slir hon fast, och ser
ut som om hon faktiskt menar det.

Och lika hinférd som hon kint sig i motet med
naturens 6verraskningar och upplevelser — lika
hjirntrétet har hon blivit av att komma hem. En
tio meter ling mejerikyl med olika sorters yoghurt
kan fi vem som helst att bli lite villrddig.

— Nir jag dr ute hinner jag bearbeta det jag ser
och slipper manga av de val jag miste gora nir
jag dr hemma, konstaterar hon. Det behovs hel-
ler inte mycket for att kiinna sig tacksam pi tur,
det ricker med att ndgon man aldrig métt tidigare
6ppnar sin dorr.

Viktigt eller inte, en genomgéng av Linas fri-
luftsmeriter kan #ndi illustrera lite av hennes
tillvaro, dir billigt boende hemma hos pappa och
jobb inom hemtjinsten varvas med att av egen
kraft forflytta sig tusentals kilometer genom en
ofta krivande miljo.

—Jag ir bra pa att spara och att leva snilt, f6rsik-
rar hon. Jag gor heller inte av med mycket pengar
nir jag ir pa tur.

TRE BAND PAETT AR

Samma ér som Lina gick pilgrimsleden till San-
tiago de Compostela avverkade hon dven Haute
Route Pyrenées, en 100 mil ling led med 47 000
béljande hojdmeter 6ver Pyrenéerna, frin Atlan-
ten till Medelhavet.

Aret diirpa blev det tre linga turer, alla i sill-
skap av hundarna Vega och Bounty. Dels 200 mil
pa cykel genom Europa och en tuff vandring 6ver
Korsika, men ocksi alpvandringen Via Alpina, frin
Trieste i norddstra Italien ner till Monaco.

Ett dr senare, 2015, var det dags for "trippel-
bandet” — en utmaning Lina knépade ihop sjilv
av tre befintliga. Hon inledde med att avverka
“vita bandet”, den hir gingen fran Treriksroset
till Grovelsjon. Direfter var det dags for "havs-
paddlarnas blé band”, med kajak frén Svinesund
till Haparanda, som hon forlingde till finska Vasa.

— Innan jag startade hade jag bara paddlat tio

kortare turer, berittar hon. Jag visste inte alls om
paddling var min grej. Men det var det.

Sista bandet, det gréna, knep hon genom att
vandra frin Grovelsjon till Treriksroset. Hela trip-
pelbandet 4r mer dn 530 mil, allt avverkat under
samma dr, vilket ingen annan klarat fore Lina.

Bara nagra méinader senare begav hon sig till
vistra USA ddr hon vandrade den 430 mil linga
Pacific Crest Trail, PCT, frn den mexikanska grin-
sen till Kanada — genom 6ken och djupa skogar,
6ver héga berg och vulkaniska toppar.

2017 loggade Lina (férutom en delstricka av
European Long Distance Path pa Cypern och en
vandring genom Skottland) 300 mil 6ver Karpa-
terna. Aret diirpa korsade hon och Bounty Kreta
till fots, dven detta en delstricka av Europaleden.

OVERFALLEN | TALTET

Rastloshet far vil antas vara en stor del av Linas
personlighet. Nir ett projekt rotts i hamn riktas
blicken raskt mot nista. Hon nickar.

— Jag har mycket energi, ir vil lite manisk, kon-
staterar hon med ett snett leende.

I fjol tog Lina sats for att 4n en ging avverka
”vita bandet”. Den 26 januari 2019 stakade hon
i bitande kyla och med tung packning ivig frin
Treriksroset. Med sig hade hon sina hundar och
dessutom en kompis som skulle géra dem sillskap
en bit pd vigen.

Planen var att forst ta sig pd skidor till Grovel-
sjon, direfter paddla det bld bandet, lings hela den
svenska kusten, vidare soderut utefter den finska,
estniska, lettiska och litauiska kusten — och sedan
fortsitta pd cykel med kajaken pa slép till Svarta
Havet. Vil dir hade Lina tinkt paddla visterut
och f6lja Medelhavets norra kust.

Men nu blev det inte riktigt sa.

Skiddkning och paddling avlper vil, men efter
uppemot 1 500 tiltnitter utan nigra incidenter
blir Lina en julinatt i Litauen 6verfallen i sitt tilt.
En vildsint man, troligen paverkad av droger, slir
sonder tiltduken och ger sig pd henne med en tjock
gren. Han skriker att han vill ha hennes pengar
och telefon och fortsitter i raseri att sld henne med
grenen. Panikslagen, med rejlt tilltufsad kropp och
en hund saknad, lyckas Lina ringa larmcentralen.

Fyra frakturer i viinster hand och flera stora bli-

UT&NIUT

Lina Hallebratt tipsar om enkla
vardagsval och kittlande utedrommar.

AUTEIDAG

Sjalv gar jag bara ratt ut i naturen. Man
ska inte ddsla flera timmar pa att resa, det
finns alltid ett naturreservat runt hérnet.
Ta med termos och macka.

HUTEHELGEN

Samma sak har, gor det enkelt. Det finns
ofta en vandringsled att utforska, med
vindskydd att 6vernatta i. Behovs bara lite
mer mat i ryggsacken.

HUTEDROMMEN

En riktigt 1ang skidtur éver Gronland

vore roligt att fa gora, innan det ar for
sent. Och en drémtur har jag framfér mig,
att paddla langs hela Medelhavskusten.

mirken piminner om 6verfallet. Och en chockad
liten hund som med skinnflidda trampdynor kunde
hittas flera immar senare.

- Jag hade otur, summerar Lina. Det dir dr inget
man kan gardera sig mot. Och det hade kunnat gi
mycket virre. Men lingt efterdt har jag haft dagliga
attacker av panikingest. Min hjirna trodde att det
skulle hinda igen.

Att lika frakturer och lita kropp och sjil himta
andan har tagit ling tid. Hon har blivit riddare,
viljer inte ensamheten pd samma sitt som tidigare,
soker sig girna till minniskor. Men med god hjilp
av terapi, sin familj och stéttande vinner ir Lina
nu tillbaka pa spéret.

— Ingen ska f3 slicka min lust och glidje att
vara pa tur, den tillhér bara mig, forsikrar hon.
Men det kanske tar lite tid innan jag 4r mentalt
helt dterstilld.

Teet dr urdrucket och Lina Hallebratt dr redo
att ge sig ivig igen. Dagen efter virt mote bir
det av soderut, genom Stockholms fororter och
vidare ut pd den s6rmlindska landsbygden, dir
hon ocksé ska méta upp Utemagasinets fotograf
Roger Borgelid. Cykeln ir i topptrim infér den
linga firden, det har vinliga minniskor sett till,
och den gula kajaken p4 slép lyser upp i det jimn-
grd novembervidret.

P3 Linas hemsida tickar en insamling dir den
som vill kan bidra med en slant, for att hjilpa henne
aterfd turglidjen efter overfallet.

— Det hir ir inget jag lever av, det dr nigot
jag lever for, siger hon. Nu fortsitter jag det jag
pibérjat. &




